
Mo

22.12 4216 Geschnetzeltes "Mutters Art" vom Schwein, Kohlrabi-

Steckrübengemüse, bunte Nudeln BE 3,8  SMW A1CGLMN

4659 Champignontopf in Rahmsoße, mit Nudeln   VMW 

A1GL

Mo

22.12

Di

23.12 7414 Hacksteak in Rahmsoße dazu Blumenkohl und 

Salzkartoffeln  37 RSMW A1CGL

7609 Schinken-Nudeln mit Rührei und magerem, rohem 

Schinken  7 SW A1CMN

Di

23.12

Mi

24.12 4824 Kesselgulasch Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, 

Karotten, Broccoli und Hörnchennudeln BE 3,3  RW A1CL

4661 Pilzragout "Böhmische Art" mit Serviettenknödeln 

BE 3,1  VMW A1CGL

Mi

24.12

Do

25.12
7524 Zarte Entenkeule in Bratapfelsoße, dazu Apfelrotkohl 

und gekochte, hausgemachte Kartoffelklöße mit Haferflocken   

GW A1A4CL

4523 Hähnchenbrustfilet "Delice" in winterlicher Soße mit 

Apfelwürfeln und Broccoli, dazu Kartoffel-Selleriestampf BE 3,7  

GM GL

Do

25.12

Fr

26.12
7116 Gourmet-Rinderbraten in delikat-abgeschmeckter 

Soße, dazu Rosenkohlgemüse und Serviettenknödel   RMW 

A1CGL

4240 Festliches Schweinegeschnetzeltes in 

aromatischer Soße, dazu Pariser Karotten mit Petersilie 

verfeinert und Salzkartoffeln BE 2,7  S 

Fr

26.12

Sa

27.12 7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst  37 RS L
7916 Hefeklöße mit Heidelbeerfüllung, Vanillesoße   VMW 

A1CG

Sa

27.12

So

28.12
4120 Rinderschmorbraten in unserer hausgemachten 

Bratensoße, mit Blumenkohlgemüse und Petersilienkartoffeln 

BE 2,8  RMW A1GL

7211 Jägerschnitzel vom Schwein, in Rahmsoße mit 

Champignons, Möhrchen und Erbsen, dazu Bauernspätzle mit 

Bröseln  37 SMW A1CGL

So

28.12

R enthält Rindfleisch; S enthält Schweinefleisch; G enthält Geflügel; V Vegetarische Menüs; M enthält Laktose; A/W enthält Gluten; A1 enthält Weizen; A4 enthält Hafer; C enthält (Hühner-) Ei; G 

enthält Milch und Milchprodukte; L enthält Sellerie; M enthält Senf; N enthält Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpökelsalz

KW 52

Menü-

angebot
Menü 1

12,80 €

Menü 2

11,50 €
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Menü 1 2

Die Kirchliche Hilfe
Hauptstr. 41
57562 Herdorf

Ansprechpartner:
Frau Sonnak
Betzdorferstr. 11
57567 Daaden
Kontakt: Mo – Fr 09:00 – 13:00 Uhr Tel. 02743-9350588
E-Mail: doris.sonnak@kisoz.de

Speisekarte 52
Wir bringen Ihnen Ihr Lieblingsmenü ins Haus!

Guten Appetit!




