Die Kirchliche Hilfe
Hauptstr. 41

57562 Herdorf

Speisekarte KW 51

Wir bringen lhnen lhr Lieblingsment ins Haus!

Guten F(/a/yeﬁf/
Mend- Menii 1 Menii 2
angebot
12,80 € 11,50 €
Mo . - o
1519 | 84042 Pfefferfrikadellen mit grinem Pfeffer gamiert,in | 436 Gemiiseragout mit Petersilienkartoffeln BE 3,9 VMW
: kraftiger BratensoRRe, griine Bohnen, Salzkartoffeln mit A1GL
Roéstzwiebeln 37 RSW A1CL
Di ' . :
1612 | 7539 Gegrillte Hihnchenkeule in feiner Sofe, dazu e LS T (S SO il SNl
. Blattspinat, Zucchiniwirfeln und Cherrytomaten BE 4,3 MWF
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln G L A1DG
Mi . .
17.12 | 4154 Gekochtes Rindfleisch in KrautersoBe Rote Bete, 8996 Vegetarlsche Ba_IIchen aus Erbsen- und
. Kartoffeln BE 3.0 RM GL Sonnenblumenprotein, Spinat und Mozzarella, dazu
’ KohlrabigemUse und Erbsen-Kartoffelstampf VM CG
Do 7127 Rinderleber "Berliner Art" in feiner ZwiebelsoRe mit 7433 Frikadelle "Ungarische Art" hausgemacht, aus
18.12 Apfelwirfeln und Pariser Karotten, Kartoffelptiree mit Broseln | wirzigem Hackfleisch und Reis, in fruchtiger TomatensofRe mit
RMW A1GL Paprikawurfeln, dazu Reis 37 RS CL
Fr
19.12 | 4755 Alaska-Seelachsfilet in SenfsolRe mit Karottenstreifen, 4417 Konigsberger Klopse in Kapernsolie,
dazu Dillkartoffeln BE 3,6 MF DGM Karottengemuse, Salzkartoffeln BE 3,6 SMW A1CGL
Sa
20.12 | 4821 Kartoffel-Mohreneintopf mit HackfleischkléRchen BE | 8914 Kaiserschmarrn mit fruchtigem Zwetschgenkompott
3,5 RSW A1CL VMW A1CG
So
21.12 | 4228 Grillbraten in milder BratensolRe, mit Mangoldgemise | 7314 Gefiillter Kalbsbraten mit Schweinehackfleischfiillung

und Salzkartoffeln BE 3,0 SM GLMN

in Rahmsole, Rosenkohl, Schlingli-Nudeln  RSMW A1GL

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefligel; V Vegetarische Menus; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthélt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G
enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpdkelsalz

Ansprechpartner:
Frau Sonnak
Betzdorferstr. 11
57567 Daaden

Kontakt: Mo — Fr 09:00 — 13:00 Uhr

Tel. 02743-9350588

E-Mail: doris.sonnak@kisoz.de

Bestellschein

Bitte gewiinschtes Menii ankreuzen.

KW 51

Meni 1
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21.12




