
Mo

08.12
1119 Pfeffergulasch Rindfleisch in pikanter Soße mit 

Zwiebeln und Paprika, dazu Locken-Nudeln mit Bröseln   RW 

A1L

7602 Paniertes Gemüseschnitzel dazu fruchtige 

Tomatensoße, mit Gewürz-Couscous, fein abgeschmeckt mit 

Koriander, Ingwer und Knoblauch   VYKW A1A3

Mo

08.12

Di

09.12 7424 Grünkohl mit gekochter Mettwurst dazu 

Salzkartoffeln  37 RSW A1A4M

4315 Kalbfleischbällchen in Rahmsoße, Karottengemüse, 

Salzkartoffeln BE 3,6  RMW A1CGL

Di

09.12

Mi

10.12
4127 Saftiger Rinderbraten in Bratensoße, mit Kohlrabi-

Steckrübengemüse in heller Soße, Petersilienkartoffeln BE 3,1  

RM GL

4825 Reis-Gemüsetopf mit Rindfleisch BE 2,3  R 

Mi

10.12

Do

11.12 8951 Süßkartoffel-Curry mit roten Paprikastreifen, Erbsen, 

Auberginen und Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis   VYK 

4421 Fleischkäse in Soße, mit Erbsen und Kartoffelpüree BE 

3,1 7 RSMW A1GL

Do

11.12

Fr

12.12 4702 Kabeljaufilet-Schnitte in feiner Dillrahmsoße, garniert 

mit Tomatenwürfeln, dazu Salzkartoffeln BE 3,6  MF DGM

8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit Grillgemüse, 

abgeschmeckt mit Pesto mediterraner Art aus Rucola und 

Spinat   VYKW A1H1

Fr

12.12

Sa

13.12 7812 Linseneintopf mit gekochter Mettwurst  37 RS L
5009 Milchreis mit Zimt bestreut, Sauerkirschen BE 4,3 9& 

VM G

Sa

13.12

So

14.12
7132 Rinderroulade "Hausmacher Art" mit Speck-, 

Zwiebel- und Gurkenfüllung, in herzhafter Bratensoße, dazu 

Apfelrotkohl und Kartoffelpüree  37 RSM GM

4500 Paniertes Hähnchenschnitzel mit Blumenkohl in 

Béchamelsoße und Petersilienkartoffeln BE 3,3  GMW A1G

So

14.12

R enthält Rindfleisch; S enthält Schweinefleisch; G enthält Geflügel; V Vegetarische Menüs; Y Vegan; K würzige Knoblauchnote; M enthält Laktose; A/W enthält Gluten; A1 enthält Weizen; A3 enthält 

Gerste; A4 enthält Hafer; C enthält (Hühner-) Ei; D/F enthält Fisch; G enthält Milch und Milchprodukte; H1 enthält Mandeln; L enthält Sellerie; M enthält Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit 

Nitritpökelsalz; 9 mit Süßungsmittel(n); & mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln

KW 50

Menü-

angebot
Menü 1

12,80 €

Menü 2

11,50 €
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Menü 1 2

Die Kirchliche Hilfe
Hauptstr. 41
57562 Herdorf

Ansprechpartner:
Frau Sonnak
Betzdorferstr. 11
57567 Daaden
Kontakt: Mo – Fr 09:00 – 13:00 Uhr Tel. 02743-9350588
E-Mail: doris.sonnak@kisoz.de

Speisekarte KW 50
Wir bringen Ihnen Ihr Lieblingsmenü ins Haus!

Guten Appetit!




