Die Kirchliche Hilfe
Hauptstr. 41

57562 Herdorf

Speisekarte KW 49

Wir bringen lhnen lhr Lieblingsment ins Haus!

Guten F(/a/yeﬁf/
Mend- Menii 1 Menii 2
angebot
12,80 € 11,50 €

Mo

01.12 | 7411 Kohlroulade mit Hackfleischfiillung in sahniger SoRe, 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit WeiRkohl, Karotten,
Salzkartoffeln 37 RSMW A1GL Blumenkohl und Erbsen BE 3,7 VM G

Di 7510 Hahnchen "Cordon bleu” zartes, paniertes

02.12 | Hahnchenschnitzel, gefiillt mit Putenformschinken und Kése, 4826 Nudeleintopf mit Broccoli, Karotten und gewiirfeltem
Karottengemtise in PetersiliensoRe, Kartoffelpiree 7 GMW Schweinefleisch BE 3,3 SW A1C
A1GL

Mi
03.12 | 7215 Kasseler Nacken métMSguerkraut Kartoffelplree 37 4601 Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln BE 2,7 VM CG

Do . .
04.12 e I:Ierzhafter Geflygg!tqpf zarte Hahnchentaler L.md 7213 Gulasch vom Schwein in unserer BratensoRe, dazu

: Gefligelmaultaschen in wirziger Zwiebelrahmsof3e mit Gemiisereis S L

Weillwein verfeinert, dazu Résti-Ecken  GAMW A1CGL

Fr

05.12 | 4718 Alaska-Seelachsfilet natur mit DillsoRe, Spinat und | 7612 Nudeln mit HackfleischsoBe pikant gewiirztes Rind-
Kartoffeln BE 2,9 MWF A1CDGM und Kalbfleisch, geriebener Kdse RMW A1CFGLMN

Sa
06.12 7811 Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen 37 RS L 7913 Apfelstrudel mit VanillesoRe VMW A1G
078(;2 8127 Rindergeschnetzeltes "Delicato" zarte 4530 Puten-Hacksteak auf einem GemiUsebett aus Karotten,

Rindfleischstreifen in dunkler Senfsof3e, dazu buntes Gemise
naturell und Eier-Knopfle RW A1A5CFLM

Blumenkohl und Broccoli, dazu Kartoffelptiree BE 3,1 GMW
A1GL

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Geflligel; V Vegetarische Menus; A enthalt Alkohol; M enthalt Laktose; A/W enthélt Gluten; A1 enthalt Weizen; A5 enthalt Dinkel; C enthalt
(Huhner-) Ei; D/F enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpdkelsalz
Ansprechpartner:

Frau Sonnak
Betzdorferstr. 11
57567 Daaden

Kontakt: Mo — Fr 09:00 — 13:00 Uhr

Tel. 02743-9350588

E-Mail: doris.sonnak@kisoz.de

Bestellschein

Bitte gewiinschtes Menii ankreuzen.
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